PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JHONNY ALEXISLOZANO AGUIRRE
3. FECHA: 2022-09-05 4. HORA: L unes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAcondicionamiento Fisico

COGNITIVA :
IAcondicionamiento Fisico

PSICOSOCIAL :
Trabajo de Equipo, respeto y compafierismo

LUDICA :

Respeto hacia sus pares y comparieros

TEMA :

Trabajo de habilidades fisicas basicas, y destrezas motoras

SUBTEMAS:

Trabajo de habilidades fisicas basicas, y destrezas motoras

IMPLEMENTACION :

Conos |azos bal6n

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Calentamiento Movilidad articular, elevacion temperatura corporal, trabajo pre calentamiento por parejas trabajo de habilidades basicas del deporte

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo de desplazamiento con dribling Acondicionamiento fisico Trabajo fuerza de brazos y tren superior Trabajo tren inferior Trabajo abdominal y fuerzaen el core Trabajo de coordinacion Trabajo patrones basicos saltabilidas y deporte especifico

TIEMPO
75 min

RETO:
IACTIVIDADES
Por equipos se dividen 'y €l equipo que realice 15 canastas primero gana esto serd saltando €l 1azo y encestando todos

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vuelta ala calma Hidratacion Estiramiento y Retroalimentacion

TIEMPO
20 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JHONNY ALEXISLOZANO
AGUIRRE

2. Fecha: 2022-09-05 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: L unes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023394025 ALEJANDRO HERNANDEZ Asistio
1023392371 GABRIELA VELASCO Asistio
1025547660 JUAN CAMILO BONILLA Asistio
1023390059 JOEL SANTIAGO CORREDOR Asistio
1029286092 JOHAN ALEXIS PINEDA Asistio
1075271312 EDWAR SANTIAGO GUZMAN Asistio
1024534209 GABRIEL DAVID ANGULO Asistio
1011208902 LAURA VALENTINA GUTIERREZ Asistio
1027529906 THOMAS CAMILO VARGAS Asistio
1023387710 JUAN MANUEL VEGA Asistio
1023374068 DEYNI ALEJANDRA AREVALO Asistio
1029287555 LAURA VALENTINA MAY ORGA Asistio
1025064779 JUAN PABLO VELASCO Asistio
1023389261 NATALY ALEJANDRA HERRERA Asistio
1024533159 JEAN PIERRE CARDOZO Asistio
1024529122 LUISA FERNANDA MAFLA Asistio
1024528475 VIVIAN CAMILA MORALES Asistio
1024509664 MIGUEL ANGEL MELO Asistio
1019997279 GABRIELA SOLER Asistio
1141331423 NELSON DANIEL CASTELLANOS Asistio
1034784838 LICETH DANIELA ROJAS Asistio
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